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Du vécu scout pour 
inspirer nos groupes !
Éditorial de Claudèle Domingue

Le contenu de ce numéro printanier 
présente de nombreuses initiatives 
que des unités ou répondants de 
groupe ont pris la peine de parta-
ger. Une bouffée d’air frais : des 
idées de menus santé, des gestes de 
solidarité, des connivences in-
ter-unités… des activités de fi-
nancement pour optimiser le 
service scout et son utilité dans les 
milieux. Un livre dont les Pionniers 
Wakinyam sont les héros qui a fait 
les manchettes pour promouvoir la 
paix.

Essouffl és les bénévoles du mou-
vement scout ? Incroyablement 
généreux et mobilisés malgré la vie 
professionnelle et familiale si exi-
geantes. Des animatrices visionnai-
res veulent poursuivre l’aventure 
chez les ados dans leur pâtelin à 

Weedon et démarrer des éclaireurs. 
On sent l’entraide et le désir de res-
sourcement surtout chez les unités 
où il y a moins de jeunes. Bravo à 
chacun de vous pour tous vos élans, 
votre talent et votre créativité. 

La B.A. du Sang neuf a démontré la 
solidarité réelle de nos gens quand 
vient le temps de faire du bien. Les 
mémoires de nos jeunes et de leur 
famille se souviendront longtemps 
de toutes ces victoires, grandes et 
petites, ces projets mis en chantier 
pour réaliser des rêves et faire des 
adultes plus responsables, mieux 
outillés. Le comité Reconnaissance 
ainsi que tous les membres des 
comités du district vous attendent 
à la Soirée Honoris Scouta pour 
vous remercier chaleureusement, 
même si nos moyens sont modes-
tes, dans le but d’honorer tout ce 
que vous savez offrir et inspirer à 
nos jeunes.

Une semaine scoute où on a 
célébré encore cette année la vitalité 

du mouvement, le support indé-
fectible de la Fondation scoute de 
l’Estrie pour assurer la pérennité et 
le rayonnement du mouvement. La 
Troupe d’honneur du cocktail 2010, 
présidée par le grand chef Roger 
Laroche, jadis louveteau et pion-
nier, a fracassé tous les records en 
générant des revenus de 42,000 $. 
Chapeau à tous ces patrouilleurs 
et patrouilleuses pour qui la tâche 
devient toujours plus laborieuse 
d’année en année. Merci à tous les 
donateurs solidaires. 

Parmi les coups de chapeau, 
n’oublions pas le travail de cou-
lisse des gestionnaires, le travail 
des commissaires au coaching et à 
la formation. Saluons le grand cœur 
et le courage de toutes nos ressour-
ces au district de l’Estrie.

Le maire Bernard Sévigny entouré de 
Caroline Déziel, animatrice aux Chouettes 
de Fleuriciel en compagnie de collègues 
étudiants nouveaux donneurs de sang neuf !
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ÉCHOS DU DISTRICT 
ET DU COMMISSARIAT 
Communiqués du district :  
Mode de transmission plus régulier
Le district souhaite vous transmettre ses informations, 
demandes et suivis plus régulièrement, le Mercredi 
autant que possible pour regrouper les contenus, 
éviter les délais et la surcharge de vos messageries. 
Ces contenus sont aussi en ligne dans les Nouvelles 
du district sur notre site pour ceux qui ne reçoivent 
pas nos courriels. 

Rendez-vous verts 2010
Vous avez reçu un tableau sommaire des activités 
proposées ainsi qu’une demande de confi rmation de 
participation d’ici le 30 mars. Du géocaching et du 
canot pour les 12-14 ans. Des jeux, des B.A. de récu-
pération et des défi s pour tous. Une généreuse contri-
bution de notre Amicale (anciens Scouts et Guides), 
d’organismes partenaires des solutions vertes pour 
faire de cette journée une belle occasion d’éduquer 
et d’outiller par le jeu et le plaisir. Les animateurs 
louveteaux auront l’occasion de connaître davantage 
les intentions de la journée à la rencontre de branche 
du début avril. Il est très important pour les besoins 
de l’organisation, d’annoncer vos intentions de parti-
ciper le plus rapidement possible. 

Quatre comités se sont mobilisés pour planifier 
l’événement selon les groupes d’âges et les diffé-
rents besoins. Vos commissaires peuvent aussi vous 
renseigner.

S’il n’est pas possible pour tous, de participer à l’ac-
tivité du 29 mai au Parc Blanchard, mobiliser les 
jeunes dans le Défi  Climat www.defi climat.qc.ca et 
dans la B.A. de récupération de piles et de vêtements 
est une alternative importante. Vous pouvez les re-
mettre à un organisme local et nous en informer de 
façon à ce qu’on publie l’envergure des actions de 
toutes les unités. On pourra ainsi s’associer à la cam-
pagne « L’estrie met ses culottes de Récupex ».

Un merci tout spécial au club de canot Kaminak 
qui nous prêtera des canots. Parmi les partenaires 
de l’animation et de la Foire des solutions vertes, 
CHARMES, le RAPPEL, les AmiEs de la Terre, les 
étudiants de la maîtrise en environnement via leur 

comité de sensibilisation se sont prêtés au jeu pour 
adapter leurs outils à notre happening scout. Les 
Géocacheurs du Québec seront invités encore cette 
année. Nous espérons pouvoir compter sur les 
jeunes des Carrefours et autres membres du mouve-
ment pour un support à l’animation.

Un petit clic, et des gestes concrets 
pour la planète ! 
Par Claudèle Domingue

www.defi climat.qc.ca
10 mars 2010, grand lancement de la 3e édition du 
Défi  Climat que plus de 500 partenaires ont choisi 
de proposer à leurs membres, employés ou étudiants 
de tous les milieux du Québec pour réduire notre 
impact sur le réchauffement de la planète. Piloté 
par Équiterre et les conseils régionaux de l’environ-
nement, cette initiative s’inscrit dans l’engagement 
scout de promouvoir des gestes de consommation 
responsable. Le district a donc rejoint les 35 parte-
naires mobilisés en Estrie. Le but est d’inscrire en 
ligne ce qu’on fait déjà et ce qu’on est prêt à changer 
pour réduire nos émissions de C02. 

Concrètement, cela nous informe sur l’empreinte 
écologique et nous incite à développer de nouvel-
les habitudes plus profi tables pour le budget, l’envi-
ronnement et la santé. Par exemple, si j’utilise une 
tondeuse électrique plutôt qu’à essence, je réduis 
l’émission de 133 kg de C02 /année. Si je choisis des 
aliments produits localement : 370 kg/an. Une bou-
teille réutilisable évite 15 kg pour chaque bouteille 
d’eau en plastique. Si je choisis de marcher ou de 
pédaler pour me rendre chez mes amis, à l’école ou 
à mes loisirs, je réduis mes émissions de 950 kg ; en 
autobus, 555 kg. Si je fais du patin au lieu de la moto-
neige, 300 kg. Le compostage d’une famille, 102 kg, 
un lunch zéro déchets, 70 Kg… une courte douche au 
lieu d’un bain, 9 kg. Chaque geste compte. Quand la 
bonne habitude est acquise, c’est pour la vie. 

Nous sommes plus de 840 jeunes et 350 bénévoles 
chez les scouts, nous avons des familles, des amis 
qui ont aussi des collègues et des amis. Ça fait pas 
mal de monde pour relever un défi  qui concerne tout 
le monde. Pourquoi les scouts participeraient-ils à ce 
défi  en ligne ? Certains diront que ce n’est pas très 
scout, que les activités déjà planifi ées prennent déjà 
tout notre temps, que les jeunes aimeront 
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mieux une activité en extérieur comme planter des 
arbres ou nettoyer un site… On peut se demander si 
ramasser des déchets est plus signifi catif dans le par-
cours d’éco-citoyen, qu’un engagement solidaire et 
incitatif à changer des habitudes de consommation 
pendant un an. L’esprit scout ne peut qu’être sensi-
ble aux millions de réfugiés du climat, victimes de 
la surconsommation des pays industrialisés. Voir 
les photos sur le site www.defi climat.qc.ca dans le 
cadre de la conférence de Steven Guilbeault.

Croyez-vous qu’il est utile et urgent de positionner 
le mouvement scout dans l’actualité du mouvement 
vert par une mobilisation massive et visible d’un bon 
nombre de scouts dans le but de moderniser notre 
image ? Le retour sur l’investissement mérite d’être 
considéré. Les quelques minutes en unité ou en solo 
pour affi rmer publiquement son engagement dans le 
défi  climat feront une différence dans l’opinion publi-
que, par les médias et tous les partenaires impliqués. 
Chez les louveteaux, ce geste peut être considéré 
pour l’obtention du gibier nature. 

Le brevet mondial Panda vise à reconnaître un pro-
cessus de progression personnelle en matière d’en-
vironnement. Les jeunes d’une unité pourraient 
viser par exemple un objectif de 10 ou 20, 40 jeunes 
inscrits d’ici le 30 avril. Il pourrait y avoir anima-
tion dans un parc ou un centre communautaire avec 
portable et accès ZAP, pour permettre à des gens de 
s’inscrire en ligne.

L’exercice est très simple : clic sur www.defi cli-
mat.qc.ca choisir Adulte ou Défi  Jeunesse, clic sur 
ESTRIE, trouver les Scouts de l’Estrie parmi les 
organisations inscrites et cocher ce qu’on fait déjà 
et ce qu’on va faire parmi les 16 choix jeunesse ou 
les 31 choix d’adultes. Le formulaire précise à cha-
que action, la quantité de réduction annuelle de C02 
en kg. L’objectif de réduction est de 70,000 tonnes 
au Québec, l’équivalent de ce que produisent 25,000 
voitures. 

Le secrétariat peut vous remettre des affi ches et 
feuillets que vous pouvez distribuer dans vos milieux 
et créer un effet d’entraînement. Qui sait, peut-être 
aurons-nous atteint notre objectif de 300 participants 
au 30 avril et nous pourrons le célébrer fi èrement aux 
rendez-vous verts du 29 mai 2010 ! L’Association des 
Scouts du Canada a l’intention de désigner un jeune 
porte- parole national au Défi  Climat 2010, ce qui

permettra de diversifi er les moyens d’affi rmer ses en-
gagements pour l’environnement, si les jeunes n’ont 
pas l’énergie d’écrire une lettre dans la campagne de 
l’OMMS « Ours Polaire sur glace éphémère ».

Formation DAFA
Félicitations aux neuf Pionniers qui ont choisi de 
consacrer trois week-ends à la Formation menant au 
DAFA Diplôme d’aptitudes aux fonctions d’anima-
tion. La fi n de semaine thématique sur les Pirates, 
riche de toutes ses promesses leur fera vivre tout une 
immersion dans les grands jeux et les divers secrets 
qui créent l’émerveillement… 

Carrefour de l’engagement 
étudiant à L’U de S. 
Merci à Karine de la Caravane scoute, Thierry du 
carrefour Atoutamis et Marilaine du district pour 
avoir représenté les scouts auprès des étudiants 
faisant valoir le service scout et les besoins relatifs à 
l’animation ou à la promotion.  

Nous y avons rencontré peu d’étudiants mais un bon 
nombre d’organismes communautaires dont le re-
groupement des CABs qui nous invite à publier nos 
besoins et ressources sur leur portail, par territoires 
de MRC. Du réseautage stimulant où certains nous 
ont refl été la nécessité de renouveler notre image en-
core associé à l’église ou aux irritants de l’uniforme.

 

DES NOUVELLES DES 
GROUPES !
Des jeunes motivés par la 
continuité du mouvement 
Naby Jackson, aide animatrice aux louveteaux de 
East-Angus a choisi de faire valoir son expérience 
scoute dans le cadre d’un projet d’implication com-
munautaire en secondaire 5. C’est avec beaucoup de 
conviction qu’elle a partagé sa passion auprès d’en-
fants du primaire dans une école de son village à 
Ascot Corner. Les éclaireurs Cougars de Rock-Forest 
ont rencontré les enfants de l’école Beaulieu où ils 
ont abordé ou démontré certaines techniques, jeux et 
codes pour intéresser de nouveaux jeunes à joindre la 
grande famille scoute. 
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Une saine alimentation en camp 
et dans les sorties ? C’est possible !
Par Caroline Doyon, 47e Groupe scout de Rock Forest.

À combien de reprises, je me suis fait dire que 
« manger santé » coûtait plus cher ? Je n’en fais plus 
le décompte ! C’est bien sûr un argument d’anima-
teurs scouts qui doivent manœuvrer des budgets 
serrés. Nos éclaireurs et nos pionniers ont de grands 
besoins alimentaires et c’est d’autant plus important de 
s’assurer qu’ils s’alimentent bien en camp, surtout 
avec toutes les activités qu’ils y réalisent ! 

Il ne faut pas oublier l’orientation pédagogique 
du scoutisme : prendre soin de son corps est très 
important ; l’activité physique et l’alimentation sont 
des facteurs clés du développement de l’enfant et 
de l’adolescent ; c’est de l’éducation à la santé ! 

Je vous entends dire : Oui mais… qu’est-ce qu’on 
peut faire concrètement ? Voici les éléments clés : 
1- planification, 2- participation des parents, 
3- ressources et 4- la pierre angulaire alimentaire, 
la composition du menu.

   1- Planifi er son menu d’avance est un incontour-
nable. Nombre d’entre-nous font des « copier-coller » 
de leur menu du camp précédent, mais selon la sai-
son et le type de camp ce n’est pas nécessairement 
approprié. Oui, il est possible de « copier-coller » le 
super nouveau menu santé que vous aller concocter 
pour le camp d’été qui approche, mais pour le camp 
d’été de l’an prochain, pas pour le camp d’hiver. La 
planifi cation nous permet de dresser une liste d’épi-
cerie claire avec des quantités réalistes, de vérifi er 
ce qui nous reste des derniers camps pour sauver des 
sous. Acheter en gros peut s’avérer avantageux, sur-
tout pour les denrées « sèches » telles que le riz, les 
pâtes, etc. Il faut cependant s’assurer de bien conser-
ver les surplus, car du riz aromatisé au parfum de 
local scout n’est généralement pas des plus apprécié ! 
Pour bien gérer l’inventaire et la demande de produc-
tion alimentaire aux parents (2e point !) pourquoi ne 
pas nommer un responsable à l’alimentation ?

   2- La participation des parents, la bête noire de 
nos unités ? N’hésitez pas à la demander pour pré-
parer certains mets. Parfois, ils ne peuvent pas ou 
ne veulent pas s’impliquer plus sérieusement, soit 
comme aides de camps ou cuistots, mais peuvent 
préparer des muffi ns aux bananes pour le déjeuner 
ou une sauce pour pâtes avec de la viande (ou du 
tofu !) et des légumes. Bien sûr, vous remboursez les 
dépenses. Au besoin, vous fournissez une recette, ce 
qui facilite la tâche, indique les quantités nécessai-
res pour nourrir toute votre marmaille et vous assure 
d’avoir ce que vous souhaitez comme repas. Il y a 
de nombreux avantages aux aliments préparés à la 
maison : ils sont généralement moins gras, moins 
sucrés, moins salés et surtout moins coûteux que 
ceux du commerce. 

Multiples ressources pour vous aider à diminuer les 
coûts et augmenter la qualité de votre alimentation 
en camp : Vous pouvez contacter votre épicier local 
pour demander une « commandite » ou une réduction 
sur votre facture d’épicerie. Il en va de même pour 
les autres entreprises de production alimentaire (pain, 
lait…). Aussi, les magasins de surplus alimentaires 
sont souvent boudés, pourtant vous pouvez trouver, 
par exemple, des pains ou des bagels de blé entier à 
peu de frais. Peut-être qu’un de vos parents possède 
une ferme et pourrait vous vendre des denrées à moin-
dre coût, tels que des œufs. La règle d’or à ce niveau 
demeure la proactivité, n’hésitez pas à demander. Au 
moment de faire vos courses, vous pouvez aller sur le 
site internet SOS cuisine  www.soscuisine.com il y a 
un outil dans l’onglet « épargnez », qui vous permet 
de comparer les prix entre les plus grands supermar-
chés pour plusieurs aliments.

Pour vous soutenir dans la composition du menu, le 
guide alimentaire canadien est une mine d’informa-
tions tant sur le type d’aliments à choisir, le nombre 
de portion recommandées selon l’âge et la défi nition 
de ce qu’est une portion dans chacun des groupes ali-
mentaires. Vous pouvez obtenir une version électro-
nique du Guide alimentaire canadien à cette adresse : 
www.hc-sc.gc.ca/fn-an/alt_formats/hpfb-dgpsa/
pdf/food-guide-aliment/print_eatwell_bien-
mang-fra.pdf. 

Plus concrètement, voici un repas type de camp…le 
souper spag !
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Version 
classique

Version 
améliorée

Entrée Crudités Crudités
Trempette à la 
mayonnaise ou 
à la crème sûre

Hummus 
maison ou 
trempette 
maison au 
yogourt**

Plat principal Spaghetti 
« blanc »

Spaghetti de 
blé entier

Sauce à la 
tomate pour 

pâtes en 
conserve

Sauce à la 
tomate pour 

pâtes en 
conserve

Bœuf haché Porc haché
Légumes 
surgelés

Fromage Fromage
Pain « blanc »*

Margarine
Desserts Biscuits aux 

pépites de 
chocolat

Carrés maison 
aux lentilles et 
au chocolat**

Coupe de fruits 
dans un sirop

Fruits frais ou 
salade de fruits 

maison
Breuvages Jus Eau

Lait Lait
* Pourquoi il n’y a pas de pain et de margarine dans 
la version améliorée ? Les produits céréaliers sont 
déjà présents dans les pâtes et souvent les desserts.

** Pour connaître ces délicieuses recettes (!), vous 
pouvez me contacter.

Des trucs pour favoriser la bonne alimentation en 
camp ? Limiter la consommation de jus au maximum 
en demandant à chaque enfant de boire un verre de 
lait et/ou d’eau avant de boire du jus. Opter pour du 
lait 1 % ou 2 %. Pour le jus, favoriser les jus surge-
lés (pas les boissons et le punch de fruit) aux bois-
sons sucrées en poudre ou au thé glacé. Avoir des 
fruits frais et des crudités à porter de la main pour 
les collations, avec des noix, du yogourt, des muf-
fi ns maison… Les légumes surgelés sont des solu-
tions économiques, qui demandent peu de temps de 
préparation et conservent leurs nutriments (souvent 

plus que les légumes « frais » en saison hivernale). 
Ils peuvent être utilisés dans les sauces pour pâtes, 
les soupes, les pizzas, les sautés… Privilégier les 
viandes maigres ou extra-maigres. Pour les vian-
des hachées, le porc est généralement moins cher de 
1 $ à 3 $ la livre que le bœuf. 

Des idées de repas qui feront grand plaisir aux 
enfants tout en étant bonnes pour la santé ?

Pizzas revisitées servies avec de la salade (croûte au 
blé entier, poulet cuit, fromage, légumes…) ;

Les sandwiches faits avec des pitas au blé entier ;

Les hamburgers ;

Les thématiques alimentaires ou l’auto-préparation 
du repas. Par exemple, laisser les jeunes préparer un 
repas complet et choisir leurs collations pour une 
journée d’expédition sur le plus haut sommet de la 
région au cours du camp d’été…

Bonne préparation et bonne bouffe !

Un grand pas vers la Solidarité
Par Sophie Brodeur, chef d’unité

Ce dernier 17 janvier 2010, les pionnières et pion-
niers du 10e poste TUKTU de Fleurimont ont eu 
l’occasion de faire une différence dans la vie pour 
un certain nombre d’Haïtiens. Avec la situation 
qu’a vécue Haïti, les jeunes ont décidé de donner un 
peu de leur temps afi n de poser un geste empreint 
d’une grande générosité et de compassion. Par 
conséquent, Kloé Boucher, Alice Charrette, Simon 
Goupil, Francis Langlois, Paul Mailhot ainsi que 
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les animateurs Isabelle Brune, Sophie Brodeur et 
Gérald Brodeur ont passé la journée du 17 janvier 
2010 à ramasser des fonds qui iront directement 
pour aider Haïti. En faisant de l’emballage à l’épi-
cerie du Super C de Fleurimont, ils ont amassé une 
somme de 655 $ qui a été versée à la Croix Rouge 
et à Médecins sans frontières (Haïti). Ce petit geste 
de solidarité pourrait sembler, aux yeux de certains, 
comme étant minimaliste, presque imperceptible et 
inutile devant tout le secours qu’a besoin Haïti. Mais 
l’importance de ce geste, c’est que pour un nombre 
de personnes, peut-être bien restreint, cela fait toute 
une différence. Si tout le monde en faisait autant, 
ne donnait que quelques heures ou quelques pièces 
de monnaie, nous pourrions être tout fi ers d’être 
solidaire. 

Les scouts de Brompton : 
mobilisés pour garder les jeunes
dans le parcours scout.  
Qui ne connaît pas le célèbre tournoi d’improvisa-
tion du Poste Amik de Brompton qui permet depuis 
bien des années aux jeunes Pionniers de la région de 
partager leurs talents de comédien en improvisation ? 
Cette année, ça se passe à l’école des Arbrisseaux de 
Compton, les 16,17 et 18 avril, sous la supervision 
de Mathieu Hamel.

Course de Boîte à savons  
Source : Charles Durocher, chef de groupe

Les animateurs du groupe Geyser ont aussi organisé 
la course du Grand prix de Brompton 2010. Ils invi-
tent toutes leurs unités à fabriquer des bolides aussi 
appelées boîte à savon qu’ils fi naliseront et décore-
ront ensemble le Vendredi soir pour une compétition 
mémorable le lendemain suivie d’un feu de camp. 
Des prix de présence seront remis ainsi qu’aux vain-
queurs. Ils comptent sur la disponibilité des parents 
pour encourager leurs jeunes. Suite à l’expérience, il 
se peut que ce projet soit proposé aux autres groupes 
du district l’an prochain. 

Le comité d’animation a décidé de faire plusieurs 
activités inter-unités cette année afi n d’augmenter le 
degré d’appartenance au groupe et de donner le goût 
aux jeunes de monter dans les unités plus avancées.

Le Poste Phénix 
et les grands horizons ! 
Par Caroline Doyon, 47e Groupe scout 
de Rock Forest

Comme le phénix, cet oiseau mythique, cette année le 
Poste Pionnier de Rock Forest renait de ses cendres ! 
Audrey, David, Cathy, Julie, Léonie et Christophe 
accompagnés par Simon et Caroline se promettent 
une année bien remplie ! Où nous mènera notre éner-
gie cette année ? Notre soif d’aventure nous pousse 
vers le royaume nordique de l’Alaska !

Tout juste six mois se sont écoulés depuis la rentrée 
scoute et déjà nous participons activement à la vie 
de notre groupe : organisation de l’activité d’Hal-
loween, soirée avec les Castors, bricolage de Noël 
avec les unités Louveteaux et Castors, participa-
tion à la glissade de groupe de la fête de BP… Les 
chemises rouges à Rock Forest ? Dynamisme et 
énergie débordants !

Ceci dit, en tous bons pionniers, nous offrons nos 
services pour réaliser des tâches diverses… nous 
offrons un rapport qualité/prix très avantageux ! 
Vous pouvez nous contacter à l’adresse suivante :

PostePhenix@gmail.com, 
ou rejoindre notre animatrice, 
Caroline Doyon, au 819-239-0365. 

D’ailleurs, nous organisons un souper-spectacle le 
17 avril prochain. Pour l’occasion un gastronomique 
repas spaghetti vous sera servi, suivi d’un encan de 
desserts. De plus, le duo de chansonniers Duo-Tang 
sera de la partie pour ravir vos oreilles ! Le tout pour 
la modique somme de 12 $/adulte et 8 $/enfant ! 
Serez-vous des nôtres ?

Les pionniers du Poste Phénix… à votre service !

Une union, un tournoi et 
des gummies
Par Anny Arsenault, Animatrice 
au Wakinyam-Atikamek

Il était une fois, un poste pionnier qui avait perdu 
son animatrice. S’était-elle égarée dans la forêt ? Nul 
ne le sait. Devant cette situation, les pionniers du 
41e Atikamek décidèrent de demander au 39e poste 
Wakinyam de les accueillir parmi eux. 
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Pourquoi pas, se dirent-ils, plus on est de fous, plus 
on rit et nous, on aime drôlement s’amuser ! Ils arri-
vèrent donc au moment où les pionniers préparaient 
une danse pour le « talent show » du tournoi de 
volley-ball de Lévis et vite, on leur fabriqua à 
eux aussi un costume pour que tous soient dans le 
thème. 

Quand nous avons vu le thème du tournoi de Volley-
ball : « Quand je vais au marché, je mets dans mon 
petit panier… », nous avons tout de suite pensé aux 
gummies. Dans chacun de nos camps, nous emme-
nons ces petits ours en gelée et nous en mangeons 
tout plein. Comme notre mascotte est Banane, nous 
avons décidé qu’il devait avoir sa place dans notre 
panier. C’est donc avec beaucoup d’enthousiasme 
que nous nous sommes lancés dans la confection de 
costumes de gummies, d’un costume de Banane et 
d’un costume de sac de gummies (Il faut bien mettre 
les gummies dans quelque chose !). Nous avons éga-
lement passé plusieurs réunions à travailler sur une 
danse de gummies.

Nous sommes par-
tis de Sherbrooke 
vendredi le 26 
février. Il faisait 
beau sauf à Lévis 
où nous avons re-
trouvé quatre pos-
tes Estriens dont 
les Pi-Cants de 
Coaticook, Amik 
de Brompton, les 
Excursionnistes de 
St-Élie et le Navajo 
d ’ E a s t - A n g u s 
ainsi qu’une salle 
pleine de chemi-
ses rouges comme 

un champ de coquelicots. Nous étions jumelés avec 
Coaticook pour la salle de dodo… bien des rires en 
perspectives.

Samedi matin, Mélodie a enfi lé son costume de 
Banane, moi mon costume de sac et tous les autres 
leur costume de Gummies. Chaque gummies avait 
sa personnalité. Tout était prévu. Pour chaque dé-
placement, le sac était ouvert et tous les Gummies 
entraient à l’intérieur. Il était poussé par Banane 
puisque j’avais une poignée dans le dos. Pendant le 
tournoi, nous avions des pompons, des fl ûtes de fête 
et des vrous (sorte de tuyaux en plastique qui font du 
bruit et dont on ignore le véritable nom mais qui font 
vrouou !) Sur la musique, nous avons crié, sauté, fait 
du bruit, dansé et notre belle Vicky a même jonglé 
avec des pompons. Notre grand-maman Gummies 
(Gilles) a distribué des gummies bears à tout le 
monde. Nous avons paradé sur les terrains dans no-
tre sac de Gummies, encouragé d’autres équipes et 
perdu la voix de Véro et Jessy (Elles n’étaient même 
pas dans les objets perdus…) Entre nos parties, nous 
avons répété notre numéro pour le « talent show » du 
samedi soir.

Lors du spectacle, nous avons eu la chance d’assis-
ter à la pièce de théâtre des Pi-Cants et au montage 
vidéo des Excursionnistes. Bravo les pions ! C’était 
vraiment génial ! De notre côté, nous avons fait no-
tre danse qui a eu beaucoup de succès. Nous avons 
même eu une ovation où toute la salle criait gum-
mies, gummies… ! Nous étions vraiment fi ers de 
nous et nous nous sommes bien amusés. La soirée 
s’est poursuivie avec une disco très réussie et j’ai 
été impressionnée de voir tous les pionniers danser 
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en même temps sur YMCA et danser en fi le jusque 
dans les escaliers. Pour fi nir, une baignade et des 
jeux… dodo.

Finalement, avec toutes nos folies, nous avons gagné 
le trophée de la meilleure participation liée au thème 
(pour une deuxième année consécutive). Il faut dire 
qu’on s’est fait remarquer. Chaque fois qu’on pas-
sait quelque part, tout le monde criait « gummies » 
avec nous.

Mais savez-vous quelle est notre plus grande fi erté ? 
Notre plus grand trophée ? C’est d’être partis ven-
dredi avec deux postes et d’être revenus avec un 
seul : le Wakinyam-Atikamek. Les jeunes ont réussi 
à créer des liens et à ne former qu’un seul groupe. Ils 
ont dansé, joué et crié ensembles. Ils ont considéré 
les idées de tout le monde. Ils avaient l’air heureux, 
vraiment heureux. Ils forment maintenant un seul 
poste et ça, c’est le véritable esprit scout. Nous, les 
quatre animateurs, nous tenons à vous dire qu’on est 
vraiment fi ers de vous, que vous êtes beaux et mer-
veilleux. Nous vous félicitons, équipe « Banane et les 
Gummies », d’être ouverts et capables d’accepter les 
autres tels qu’ils sont. Merci à vous, les Atikamek, 
d’être venus nous rejoindre. Ensemble, les pionniers 
du Wakinyam-Atikamek, vous allez nous offrir une 
nouvelle richesse.

Si vous saviez comme je vous aime tous!

Le Carrefour d1boutalôtre honore 
sa devise : SERVIR !  
Source : Robert Ouellet

Les jeunes du Carrefour d’1boutalotre ont choisi 
de s’impliquer de différentes façons pour supporter 
fi nancièrement un atelier scolaire à Lima au Pérou 
depuis quatre ans.

Ils rendent aussi service à la communauté de 
Sherbrooke (Nez Rouge, Club Optimiste, Centraide, 

La Guignolée). Ils ont organisé une soirée et un sou-
per de Noel pour les sans abris.

L’année dernière, ils ont décidé de développer 
davantage l’action du Carrefour dans la région, 
tout en continuant le soutien de l’atelier scolaire 
au Pérou. Il est possible d’en savoir plus via leur 
site Internet à www.d1boutalotre.com. Ils ont or-
ganisé un repas médiéval, en avril 2009, au profi t 
de SPEC Tintamarre, centre qui reçoit des enfants 
atteints d’autisme à Sherbrooke. Le souper a per-
mis de remettre 5,000 $ au centre pour la réalisation 
d’une salle sensorielle « snoezelen ».  Ils y ont servi 
160 repas qui ont ravi les convives charmés par cette 
magnifi que soirée. 

Cette année, le thème du repas sera une soirée amé-
rindienne le 1er mai au profi t de l’organisme La 
Source Soleil www.lasourcesoleil.org, afin de 
leur offrir un tepee. Ça se déroule à la cafétéria de 
l’Université de Sherbrooke, qui prête sa cuisine. 
Le prix du billet est de 35 $. A la lumière de l’ex-
périence de l’an dernier, vous pouvez vous atten-
dre à une superbe soirée en plus de partager votre 
esprit scout une fois encore ! Consulter le menu 
pour saliver déjà et réserver vos billets à l’adresse 
carrefour.d1boutalotre@hotmail.com.
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Lancement du livre Wakinyam, 
Au-delà des sables
Par les pionniers du 39e poste Wakinyam

Le 12 février dernier, a eu lieu le lancement du 
livre « Wakinyam, Au-delà des sables », à la Biblairie GGC . 
C’est dans le cadre d’un projet pour la paix dont nous vous 
avons déjà parlé dans le dernier Info-scout que nous avons 
écrit ce roman passionnant dont nous sommes les héros. 

Lors du lancement, nous avons accueilli plus d’une 
cinquantaine d’invités. Nous avons préparé des discours et 
Radio-Canada Estrie était présent pour faire un reportage 
en direct. Les deux auteurs, Alexandre Fortier et Pierre-Luc 
Bergeron ont très bien parlé et la journaliste est repartie avec 
un livre autographié. Une longue période de signatures a eu 
lieu lors de la soirée et un vin d’honneur sans alcool a été 
servi aux invités. Mélodie a remis des certifi cats d’agents de 
la paix et un signet à tous ceux qui achetaient un livre.

Par la suite, les deux auteurs et notre vice-présidente, Mélodie 
Houle, ont été invités à l’émission « La vie en Estrie » du 
mercredi 3 mars. Nos représentants 

ont vraiment bien présenté le projet et nous étions bien 
contents d’eux. On aurait dit qu’ils avaient fait ça toute leur 
vie… des vrais professionnels ! Merci madame Véronique 
Saumure de nous avoir accueillis sur votre plateau de 
tournage.

Notre livre est vraiment merveilleux. L’histoire est originale et les personnages amusants. Tous les com-
mentaires de nos lecteurs sont positifs. Évidemment, vous pouvez vous aussi vous procurer cette grande 
œuvre littéraire. Des copies sont en vente à la Biblairie GGC ainsi qu’au magasin scout au coût de 13,95 $. 
N’hésitez pas ! Un livre unique, écrit par des pionniers, c’est une chance à ne pas manquer.

Nous sommes vraiment très heureux de notre livre et ce fût un lancement extraordinaire !
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Un interpostes à Coaticook  
Par le 39e poste Wakinyam

C’est avec beaucoup de plaisir que les Pi-Cants de 
Coaticook et le Wakinyam de Sherbrooke se sont 
réunis pour passer un 24 heures ensemble l’automne 
dernier à Coaticook où nous avions été invités. 
Après les présentations où les traditions des deux 
postes ont été respectées, nous avons appris à nous 
connaître en jouant au basket-ball et au volley-ball. 
Nous avons terminé la soirée autour d’un feu de 
camp à discuter et danser. Dimanche, nous avons 
marché sur la piste cyclable et préparé le dîner tous 
ensemble. Cette belle fi n de semaine s’est terminée 
en mangeant de la crème glacée et du fromage à la 
boutique de la laiterie.

Bref, les jeunes ont eu la chance de se connaître et 
de bien s’amuser, ce qui a rendu tout le monde très 
heureux. De plus, l’animatrice Valérie nous a ini-
tiés au basket ball en fauteuil roulant ce qui nous 
a permis d’élargir nos horizons. Cette idée géniale 
de Marika à Coaticook s’est révélée être le tremplin 
pour d’autres aventures. En effet, nous avons fait no-
tre camp d’hiver ensemble et avons eu beaucoup de 
plaisir à nous retrouver au tournoi de Volley-ball de 
Lévis. Ce moments ont été marqués par la fraternité 
et l’amitié. Merci les Pi-cants ! On vous aime !

Des louveteaux à Compton !
Le programme Ini Scout à l’école des Arbrisseaux 
a donné le goût à plusieurs jeunes de joindre le 
mouvement en avril-mai 2009, malheureusement le 
manque de ressources disponibles n’a pas permis de 
démarrer l’unité en septembre. Ce printemps, Josée 
Marie-Lyse Robillard a offert ses services pour 
piloter une nouvelle équipe et relancer le projet pour 
la rentrée 2010. Nous leur souhaitons le plus beau 
des succès. 

Merci à tous les collaborateurs 
de ce numéro
Anny Arsenault, Caroline Doyon, Sophie Brodeur 
et le 39e poste Wakinyam

Équipe de rédaction : 
Claudèle Domingue et Dominique Boisvert

Prochaine parution, 15 juin, tombée des articles, le 
1er juin 2010.


